
РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Расписание звонков для первых классов (1 четверть): 

 

№ 
Продолжительность урока Продолжительн ость 

перемен Начало Конец 

1 8.00 8.35 20 мин 

2 8.55 9.30 20 мин 

3 9.50 10.25 20 мин 

4 10.45 11.20 20 мин 

    

 

Расписание звонков для первого класса (2-4 четверть): 

 

№ 
Продолжительность урока Продолжительн ость 

перемен Начало Конец 

1 8.00 8.40 20 мин 

2 9.00 9.40 20 мин 

3 10.00 10.40 20 мин 

4 11.00 11.40 20 мин 

5 12.00 12.40 20 мин 

 

Расписание звонков: 

 

№ 
Продолжительность урока Продолжительн ость 

перемен Начало Конец 

1 8.00 8.40 20 мин 

2 9.00 9.40 20 мин 

3 10.00 10.40 20 мин 

4 11.00 11.40 20 мин 

5 12.00 12.40 20 мин 

6 13.00 13.40 20 мин 

7 14.00 14.40  

 
 

Максимальная нагрузка учащихся составляет: 
 

класс 1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Максимальная 

нагрузка 

21 26 26 26 

 
  1кл. 2-4кл 

 
1 четв. 

Сроки 
01.09 – 
01.11 

01.09 – 
01.11 

Недели 8 8 

Дни 43 52 

Осенние 

каникулы 
01.11 – 07.11. 2021г 

(7 дней) 

 
2 четв. 

Сроки 
08.11 – 
28.12 

08.11 – 
28.12 

Недели 7 7 

Дни 43 51 



Зимние каникулы 
29.12.2021г -11.01.2022г 

 

 
 

3 четв. 

 
Сроки 

11.01 – 07.02 

13.02 – 27.03 

 

11.01 – 27.03 

Недели 
10 

11 

Дни 49 65 

Весенние 

каникулы 

28.03.2022г – 05.04.2022г 

 
4 четв. 

Сроки 
05.04 – 
25.05 

05.04 – 
31.05 

Недели 7,5 7,5 

Дни 37 49 

 

Промежуточная аттестация учащихся проводится с 10 по 24 мая 2022 года без 

прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Занятия внеурочной деятельностью, занятия дополнительного образования 

организуются не ранее чем через 45 минут после основных занятий. Максимально 

допустимый недельный объѐм нагрузки внеурочной деятельности (в академических 

часах) 

– не более 10 часов. 
 


